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El doble vinculo
Los ingredientes necesarios para una situacion de doble vinculo son, en nuestra opinion, los siguientes:

1. Dos 0 més personas. De dllas, y alos fines de nuestra definicion, desigamos a una como la“victima’. No suponemos que la
madre solaimponga el doble vinculo, sino que ello puede deberse ala madre sola 0 a alguna combinacion de madre, padre y/o
hermanos.

2. Experienciarepetida. Suponemos que el dobe vinculo es un tema recurrente en la experiencia de la victima. Nuestra hipétesis no
implica una Unica experiencia traumética, sino experiencias tan repetidas que la estructura del doble vinculo llega a constituir una
experiencia habitual .

3. Unainstruccion negativa primaria. Puede tener una o dos formas: a) “No hagas esto o te castigaré’ o b) “Si no lo haceste
castigaré€”. Seleccionamos agui un contexto de aprendizaje basado en la evitacion del castigo antes que un contexto de busgueda de
recompensa. Quiza no existan motivos formales para esta eleccion. Suponemos que € castigo puede ser €l retiro del amor o la
manifestacion de odio o rabia o, o cual es mas catastréfico, € tipo de abandono que resulta de la expresién de extremo
desvalimiento por parte de los padres (1).

4. Unainstruccion secundaria que contradice ala primera en un nivel mas abstracto y, como la primera, esta reforzada por castigos
o sefiales que ponen en peligro la supervivencia. Estainstruccion secundaria es mas dificil de describir que la primaria por dos
motivos.Primero, lainstruccion secundaria por o comin es comunicada a nifio por medios no verbales. Pueden utilizarse la postura,
el gesto, €l tono de lavoz, laaccion significativay lasimplicaciones del comentario verbal para transmitir ese mensaje més
abstracto. Segundo, lainstruccién secundaria puede incidir sobre cualquier elemento de la prohibicién primaria; por lo tanto, la
verbalizacion de lainstruccion secundaria puede incluir una amplia variedad de formas. Por giemplo: " No veas esto como un
castigo”; “No me veas como un agente de castigo”; “No te sometas a mis prohibiciones’; “No pienses en o que no debes hacer”;
“No pongas en duda mi amor, del cual la prohibicion primariaes (0 no es) un giemplo”, etc. Otros gjemplos se vuelven posibles
cuando no es un individuo, sino dos, los que crean el doble vinculo. Por g emplo, puede negar en un nivel més abstracto las
instrucciones del otro.

5. Unainstruccion negativaterciaria que prohibe ala victima escapar del campo. En un sentido formal, quiza seainnecesario incluir
esta instruccion como un item separado, ya que € refuerzo en los otros dos niveles implica una amenaza para la supervivenciay, si
los dobles vincul os se imponen durante lainfancia, la huida resulta naturalmente imposible. Con todo, pareceria que en algunos
casos la posibilidad de abandonar €l campo es anulada por ciertos recursos que no son puramente negativos. Por ejemplo, promesas
caprichosas de amor, etc.

6. Por Ultimo, todos estos ingredientes ya no son necesarios cuando la victima ha aprendido a percibir su universo en patrones de
tipo doble vinculo. Casi cualquier parte de la secuenciadel doble vinculo puede bastar entonces para desencadenar panico o rabia. El
patrén de instrucciones conflictuales puede incluso quedar a cargo de voces alucinatorias.

El efecto del doble vinculo
En lareligion oriental, el budismo Zen, la meta consiste en alcanzar lalluminacion. El maestro Zen tratade llevar asu alumno ala

[luminacién, de diversas maneras. Una de |as cosas que hace es sostener una varilla sobre la cabeza del discipulo y decir ferozmente:
“Si dices que estavarillaesreal, te golpearé con ella. Si dices que estavarillano esreal, te golpearé con ella. Si no dices nada, te



golperaré con ella’, Pensamos que el esquizofrénico se encuentra constantemente en la misma situacién que € discipulo, pero lo que
alcanza es desorientacién antes que iluminacion. El discipulo Zen podriaincorporarsey quitarle lavarillaa maestro y este podria
aceptar esa respuesta, pero €l esguizofrénico no cuenta con esa posibilidad ya que, en su caso, no se trata de que larelacion no le
importe, y las metasy la capacidad de discriminacién de su madre no son como las del Maestro.

Sugerimos que toda vez que se produce una situacion de doble vinculo cesa la capacidad de cualquier individuo para discriminar
entre los tipos |6gicos. Estas con las caracteristicas generales de tal situacion:

1. Cuando € individuo participa en unarelacién intensa, esto es, unarelacion en la que siente que es de importancia vital
discriminar acertadamente qué tipo de mensgje se le comunica, para poder responder adecuadamente.

2. El individuo se ve atrapado en una situacién en la que la otra persona expresa dos érdenes de mensajesy uno de ellos niega al
otro.

3. El individuo es incapaz de efectuar un comentario acerca de los mensajes que recibid para corregir asi su discriminacion en
cuanto a qué orden de mensaje debe responder, esto es, no puede hacer unaintervencién metacomunicativa.

Hemos sugerido que éste es €l tipo de situacion que se produce entre €l pre-esquizofrénico y su madre, pero también existe en las
relaciones normales. Cuando una persona se ve atrapada en una situacién de doble vinculo, responde defensivamente de una manera
similar aladel esquizofrénico. Un individuo adscribird un sentido literal a una metéfora cuando se encuentre en una situacion en la
gue le es preciso responder, en la que enfrenta mensgjes contradictorios y cuando no puede comentar acerca de las contradicciones.
Por ejemplo, cierto dia un empleado volvié a su casa en horas de oficina. Una comparieralo [lamé por teléfono y le dijo en tono
jocoso: “Bueno, ¢cdmo llegaste alli?” El empleado respondié: “En auto”. Respondié literalmente porgque enfrentaba un mensaje en

el que se le preguntaba qué estaba haciendo en su casa cuando, en realidad, tendria que haber estado en la oficina, pero que, debido a
laforma en que estaba expresado, hegaba que esa pregunta se hiciera (puesto que el emisor consideraba que en realidad no era
asunto suyo, habl6 en términos metaf 6ricos). Larelacién eralo bastante intensa como para que la victima sintiera dudas acercade
como seria utilizada lainformacion y, por ende, respondié en formalliteral. Esto es caracteristico de todo el que se siente
interrogado, como |lo demuestran las cuidadosas respuestas literales de un testigo en un tribunal. El esquizofrénico se siente
constantemente bajo un intenso interrogatorio, por 1o que habitualmente responde con unainsistencia defensivaen el nivel literal
cuando éste resulta totalmente inadecuado, por €jemplo, cuando alguien bromea.

Asimismo, los esquizofrénicos confunden lo literal y 1o metaforico en sus propias manifestaciones, cuando se sienten atrapados en
un doble vinculo. Por giemplo un paciente puede experimentar deseos de criticar a terapeuta porque éste llega tarde ala sesion, pero
puede sentirse inseguro con respecto a qué clase de mensgje constituy6 el acto de llegar tarde, sobre todo si €l terapeuta ha
anticipado lareaccion del pacientey le pide disculpas. El paciente no puede decir: “ ¢Por qué llegd tarde? ¢Es que no quiere verme
hoy? Esto seria una acusacion, por lo que utiliza en cambio una aseveracion metaféricay dice: “Unavez conoci aun tipo que perdio
un barco, sellamaba Samy el barco casi se hundié... etc.”. Asi, desarrolla un relato metafdrico y el terapeuta puede o no descubrir
en él un comentario acerca de su tardanza. Lo que la meté&fora tiene de conveniente es que hace que dependa del terapeuta (o dela
madre) ver una acusacion en el mensaje o pasarla por alto si lo prefiere. Si €l terapeuta acepta la acusacion en la metéfora, entonces
el paciente puede aceptar que su aseveracion con respecto a Sam es metaférica. Si el terapeuta sefiala que ese relato no parece
verdadero, para evitar asi la acusacién contenidaen él, el paciente puede argliir que en realidad existié un hombre que se llamaba
Sam. Como respuesta a la situacion de doble vinculo, €l uso de una aseveraci dn metaf orica proporciona seguridad; sin embardo,
también impide que el paciente formule la acusacion que desea hacer. Pero, en lugar de transmitir esa acusacion en lugar de que se
trata de una metéfora, €l paciente esquizofrénico parece tratar de mostrar que es una metéfora haciéndola mas fantastica. Si el
terapeuta pasa por ato la acusacién contenida en el relato sobre Sam, €l esquizofrénico puede recurrir entonces a un cuento en el que
vigjaaMarte en un cohete espacial, con el propdsito de hacer su acusacién. Laindicacion de que se trata de una aseveracion
metaf 6rica radica en el aspecto fantastico de la metafora, no en las sefiales que habitual mente acompafian a las metaforas para
informar a que escucha que se trata de una metafora.

No sblo es més seguro parala victimade un doble vinculo recurrir aun orden metaférico de mensaje, sino que, en una situacion
imposible, conviene cambiar y convertirse en otra persona, o bien cambiar e insistir en que se esté en otra parte. El doble vinculo no
puede entonces actuar sobre la victima, porque no setratade él y, ademéds, esta en otro lado. En otras palabras, |as aseveraciones que
muestran que un paciente esta desorientado pueden interpretarse como maneras con que éste se defiende de la situacion en que se
encuentra. La patologia aparece cuando la victima misma no sabe que sus respuestas son metafdricas o0 no puede decir que lo son.
Para reconocer que habla en términos metaf éricos tendria que tomar conciencia de que se esta defendiendo y que, por ende, teme a
laptra persona. Para él, tal toma de concienciaimplicaria condenar ala otra personay, en consecuencia, provocaria un desastre.



Si un individuo hatenido toda su vida €l tipo de relacién de doble vinculo descripta agui, su manera de rel acionarse con la gente
después de un derrumbe psicético tendrd un patron sistemético. En primer lugar, no compartira con las personas normales las sefiales
gue acompafian alos mensajes paraindicar |0 que una persona quiere decir. Su sistema metacomunicativo - las comunicaciones
sobre la comunicacién - se habria desecho, y no sabria de qué clase de mensgje setrata. Si una personale dijera: “ ¢Qué te gustaria
hacer hoy?’, seriaincapaz de juzgar acertadamente por el contexto o por el tono de voz o € gesto, si selo condena por o que ha
hecho el diaanterior, si sele hace unainvitacion sexual o simplemente qué se le quiere decir. Dada esta incapacidad para juzgar con
precision lo que una persona realmente quiere decir y dada la excesiva preocupacion por 1o que realmente se quiere decir, un
individuo podria defenderse eligiendo entre varias alternativas. Por € emplo, podria suponer que detras de cada aseveracion hay un
significado oculto que amenaza su bienestar. Se preocuparia entonces excesivamente por los significados ocultos y estaria decidido a
demostrar que es imposible engafiarlo, como le haocurrido toda lavida. Si elige esta alternativa, se dedicara a buscar significados
detras de todo lo que la gente dice y de los acontecimientos casuales en € medio, y mostrara una tipica conducta suspicaz y
desafiante.

Podria elegir otra aternativay aceptar literalmente todo lo que lagente le dice. Cuando €l tono o el gesto o € contexto contradice lo
que lagente manifiesta, podria establecer un patron consistente en reirse de esas sefial es metacomunicativas. Renunciaria entonces a
tratar de discriminar entre niveles de mensgje y trataria todos los mensajes como triviales o risibles.

Si no se vuelve suspicaz con respecto alos mensajes metacomunicativos ni trata de reirse de ellos, puede preferir pasarlos por alto.
Paratal fin le resultaria necesario ver y oir cada vez menos lo que sucede a su alrededor y hacer 1o posible por evitar respuestas por
parte del medio. Trataria de apartar su interés del mundo externo y de concentrarse en sus propios procesos internos y, asi, dariauna
impresion de retraimiento y mutismo.

Esto significaque si un individuo no sabe a qué clase de mensgjes pertenece un mensaje puede defenderse de maneras que han sido
descriptas como paranoide, hebefrénica o catatonica. Estas tres alternativas no son las Unicas. Lo importante es que no puede elegir
precisamente agquella alternativa que |o ayudaria a descubrir qué quiere decir la gente; no puede desentrafiar sin ayuda externalos
mensajes de otros. En tales condiciones, el ser humano se asemeja a cualquier sistema autocorrector que ha perdido su regulador y
gue gira en distorsiones inacabables, aun cuando siempre sistematicas.

1. En laactualidad estamos refinando nuestro concepto de castigo. Tenemos laimpresion de que implica la experiencia perceptual
bajo un aspecto que no estaincluido en lanocion de “trauma’.

Fuente: http://www.esnips.com/doc/ad71e7cf-b4c9-471d-b3b5-734cae2355e9/bateson_doble-vinculo



